Pressemeldung

Herz-Kreislauf-Belastung bei Hitze: Deutsche Hochdruckliga informiert
Bluthochdruck-Betroffene

Sommerhitze stellt eine erhebliche Belastung fur Herz und Kreislauf dar — die Deutsche Hochdruckliga
warnt eindringlich vor den gesundheitlichen Risiken hoher Temperaturen. © Pixabay

Heidelberg, 01.07.2025

Laut aktuellen Klimaprognosen steht Deutschland erneut ein auBergewéhnlich heiBer
Sommer bevor — mit splirbaren gesundheitlichen Auswirkungen [1] [2]. Die zunehmende
Hitzebelastung gilt inzwischen als das groBte klimabedingte Gesundheitsproblem in
Deutschland [3]. Besonders betroffen sind Menschen mit Bluthochdruck und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Die Deutsche Hochdruckliga warnt daher vor den oft
unterschatzten Auswirkungen hoher Temperaturen auf den Blutdruck und ruft zu mehr
Achtsamkeit auf.

»,Der Blutdruck ist bei vielen Menschen im Sommer niedriger als im Winter — dies mag harmlos
klingen, doch gerade Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Bluthochdruck kénnen
unter Hitze regelrecht ins Schwanken geraten®, erklart Prof. Dr. med. Christian Ott,
Hypertensiologe und Vorstandsmitglied der Deutschen Hochdruckliga.

Hitze als Belastung fiir das Herz-Kreislauf-System

Aktuelle Studien bestatigen, dass der Blutdruck saisonalen Schwankungen unterliegt [4]. So ist
er in den Sommermonaten meist niedriger als in anderen Jahreszeiten. Insbesondere bei
langeren Hitzeperioden mit Temperaturen uber 25 Grad oder plotzlichen Wetterumschwiingen
kann es bei Menschen mit Bluthochdruck vermehrt zu Kreislaufschwankungen kommen. Der
Blutdruck sinkt, weil sich die BlutgefaBe bei Hitze erweitern — eine natirliche Reaktion, die
jedoch zu einem gefahrlich niedrigen Blutdruck fuhren kann. Symptome wie Schwindel,
Schwache oder Kreislaufprobleme sind die Folge. Plotzliche Temperaturanstiege erhéhen



zudem das Risiko fur Herzinfarkte und Herzrhythmusstérungen [5]. Auch
Luftdruckverdnderungen stellen eine zuséatzliche Belastung fur das Herz-Kreislaufsystem dar.
Deshalb ist gerade in den Sommermonaten erhohte Vorsicht fiir Betroffene geboten.

Empfehlungen fiir Menschen mit Bluthochdruck

Die Deutsche Hochdruckliga empfiehlt Menschen mit Bluthochdruck, bei hohen Temperaturen
besonders aufmerksam zu sein, da Hitze eine ernstzunehmende Herausforderung fur das Herz-
Kreislauf-System darstellt. Prof. Dr. Ott macht deutlich: ,,Aus meiner Erfahrung mit Patientinnen
und Patienten weiB ich, wie wichtig es ist, das Thema ernst zu nehmen und offen anzusprechen,
um gesundheitliche Risiken bei Hitze zu minimieren.”

Um den Kreislauf zu entlasten und gesundheitlichen Risiken vorzubeugen, sollten im Alltag
wichtige Verhaltensregeln beachtet werden. Dazu zahlen regelmaBige Blutdruckkontrollen, ein
bewusster Umgang mit Medikamenten, eine ausreichende Flussigkeitszufuhr sowie eine
angepasste Ernahrung und Stressbewaltigung. Mit diesen MaBnahmen lasst sich die Belastung
durch hohe Temperaturen deutlich reduzieren.

5 wichtige Tipps fiir Menschen mit Bluthochdruck bei Hitze:

1. Blutdruck regelméaBig messen: Besonders bei starker Hitze oder Symptomen wie
Schwindel und Mudigkeit den Blutdruck kontrollieren und bei dauerhaft niedrigen
Werten arztlichen Rat einholen.

2. Ausreichend und richtig trinken: Viel stilles Wasser oder verdiinnte Fruchtséafte trinken,
auf Elektrolyte achten. Eiskalte Getranke und kalte Duschen vermeiden, da sie den
Kreislauf belasten kdnnen. Menschen mit Herzschwéache sollten die Trinkmenge mit dem
Arzt absprechen.

3. Medikamente nicht eigenmaéachtig absetzen: Medikamente auch im Sommer wie
verordnet einnehmen. Hitze kann Nebenwirkungen verstarken, daher bei Bedarf mit dem
behandelnden Arzt Ricksprache halten.

4. Leichte und kleine Mahlzeiten bevorzugen: Statt groBer, fettreicher Gerichte mehrere
kleine, bekdmmliche Portionen Uber den Tag verteilt essen, um den Kreislauf zu
entlasten.

5. Stress reduzieren und passende Aktivitaten wahlen: Im Sommer Ruhepausen
einlegen, Spaziergange in die kiihleren Morgen- oder Abendstunden verlegen und
kérperliche Anstrengung in der Mittagshitze vermeiden.

Weitere Informationen

Die Deutsche Hochdruckliga informiert auf ihrer Website umfassend tber
HitzeschutzmaBnahmen fur Menschen mit Bluthochdruck: Bluthochdruck im Sommer.
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Die Deutsche Hochdruckliga e.V. (DHL)® | Deutsche Gesellschaft fiir Hypertonie und
Pravention ist eine gemeinnutzige, unabhangige medizinisch-wissenschaftliche
Fachgesellschaft. Sie setzt sich seit 1974 fir die Forderung der Wissenschaft und eine
wissenschaftlich fundierte Aufklarung der Offentlichkeit auf dem Gebiet der Hypertonie ein. Sie
blndelt die Expertise aus allen relevanten Fachgruppen und stellt diese allen Beteiligten zur
Verfligung. Wissenschaftliche Sektionen und der jahrliche wissenschaftliche Kongress sichern
aktuelles Fachwissen und den fachlichen Austausch. Stipendien und Wissenschaftspreise
féordern den wissenschaftlichen Nachwuchs. Durch die Zertifizierung von Facharztinnen und -
arzten sowie interdisziplindren Hypertonie-Zentren sichert die Deutsche Hochdruckliga eine
qualitativ hochwertige, umfassende Versorgung von Hypertonikerinnen und Hypertonikern im
deutschsprachigen Raum. www.hochdruckliga.de




