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Pressemeldung

Welthypertonietag 2023
Blutdruck: Messen. Handeln. Dranbleiben.

Heidelberg, 26. April 2023

Am 17. Mai 2023 ist Welthypertonietag. Der Aktionstag méchte in der Offentlichkeit ein Bewusstsein
fiir die von Bluthochdruck ausgehenden Gefahren schaffen und die Offentlichkeit iiber
Praventionsmoglichkeiten, Friiherkennung und die Behandlung aufklaren. Denn Bluthochdruck ist in
Deutschland die Volkskrankheit Nummer 1, allein in Deutschland sind 20 bis 30 Millionen Menschen
betroffenen. Die Deutsche Hochdruckliga e. V. DHL® | Deutsche Gesellschaft fiir Hypertonie und
Pravention unterstiitzt daher die Initiative der Weltgesundheitsorganisation, die Hypertonie-
Pravalenz weltweit bis 2030 um 33 % zu senken. Wichtige Schritte dafiir sind die regelmiBige
Messung und ein blutdruckgesunder Lebensstil.

20 bis 30 Millionen Menschen, das ist fast jeder dritte erwachsene Bundesbiirger, haben eine arterielle
Hypertonie. Bei Gber 60-Jdhrigen ist im Durchschnitt sogar jeder Zweite betroffen und hat damit ein
deutlich erhdhtes Risiko fiir Folgeerkrankungen wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Nierenversagen,
Augenerkrankungen oder Demenz. Auch das Risiko, friiher zu versterben, steigt. Wichtig ist also,
Bluthochdruck zu erkennen, zu vermeiden und bei Bedarf zu behandeln.
,Leider findet das Thema Bluthochdruck noch immer zu wenig Eingang in den 6ffentlichen Diskurs. Wer
nicht weils, mit welchen gesundheitlichen Risiken Bluthochdruck einhergeht, wird nicht auf die Idee
kommen, die eigenen Blutdruckwerte gelegentlich zu Gberprifen”, sagt Prof. Dr. Markus van der Giet
Arzt an der Charité und Vorstandsvorsitzender der Deutschen Hochdruckliga. Dabei sei das der erste
Schritt zur Pravention. ,Wir Arzte und Arztinnen sehen Tag fiir Tag die gravierenden gesundheitlichen
- Schaden, die Bluthochdruck anrichtet. Wird er friih erkannt, konnten die oben genannten, gefédhrlichen
Folgekrankheiten (siehe auch Grafik im Anhang) und somit viel Leid verhindert werden, denn
Bluthochdruck ist gut behandelbar!“

Blutdruck messen und seine Werte kennen.

30 % der Betroffenen wissen aber nichts von ihrer Erkrankung und so schreitet sie unbemerkt fort.
Deshalb sollte jeder Erwachsene seine Vorsorgetermine bei der Hausarztin/dem Hausarzt wahrnehmen.
Vor allem aber ist die regelmaRige Selbstmessung notwendig, um den eigenen Blutdruck zu kennen.
Wichtig flir die Selbstmessung ist, ein geeignetes (gepriftes) Messgerat zu benutzen und gemessene
Werte zu dokumentieren. Die Deutsche Hochdruckliga empfiehlt, einmal im Monat eine Woche lang
morgens und abends den Blutdruck zu messen. Dann wird der Mittelwert berechnet, der unter 135/85
mmHg liegen sollte. Unterstiitzung geben Dokumente zum kostenfreien Download unter:
https://www.hochdruckliga.de/betroffene/blutdruckmessung.
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Bluthochdruck? Bewusst handeln und dranbleiben!

Hauptursache ist bei den meisten Betroffenen der Lebensstil — ungesunde Erndhrung, zu wenig
Bewegung und/oder zu viel Stress. Ubergewicht und eine fehlende Balance zwischen Anspannungs- und
Erholungsphasen beglinstigen die Entwicklung einer arteriellen Hypertonie. Genau an diesen
Stellschrauben zu drehen, sind schon sehr wirksame MaRnahmen, um den Blutdruck zu senken. Das
heillt, die Erndhrung umstellen, mehr Gemdse in den Speiseplan integrieren, weniger salzen, weniger
ungesunde Fette und Fertiggerichte auf den Tisch bringen. AuRerdem sich moderat, aber regelmaRig
bewegen: Laufen, Walken, Schwimmen, Rad fahren, im Alltag Gelegenheiten nutzen, in Bewegung zu
bleiben, z. B. die Treppe nehmen statt Rolltreppe oder Fahrstuhl. Und drittens sollte man auf sich selbst
achten, ab und zu ,,einen Gang herunterzuschalten”, bewusst Ruhe- und Erholungsphasen in seinen
Lebensrhythmus einbauen und einfach mal die Seele baumeln lassen. All diese einfachen MalRnahmen
erfordern zwar ein wenig Bewusstsein flr die eigene Gesundheit, Geduld und auch
Durchhaltevermdgen, aber sie wirken.

Bei Werten lber 140/90 mmHg brauchen Betroffene blutdrucksenkende Medikamente. Entscheidend
fir den Therapieerfolg ist, dass die Blutdrucksenker regelmaRig und wie verordnet eingenommen und
keinesfalls eigenstdndig abgesetzt werden. Da Bluthochdruck eine chronische Erkrankung und nicht
heilbar ist, ist es ratsam, die Behandlung, wie auch alle anderen ,,blutdruckfreundlichen“ MaRnahmen,
zur lebenslangen Gewohnheit werden zu lassen.

Sich informieren, ist wichtig

Ein wichtiger Aspekt flir mehr Bewusstsein rund um den Blutdruck und das eigene
Blutdruckmanagement ist, sich zu informieren und auf dem Laufenden zu bleiben. Die Deutsche
Hochdruckliga ist dafiir ein verlasslicher Partner und halt auf ihrer Website www.hochdruckliga.de

umfangreiches Infomaterial sowie kostenfreie Serviceangebote fiir Interessierte bereit.

Der Podcast HyperTon der Deutschen Hochdruckliga - abrufbar auf allen gangigen Podcast-
Streamingplattformen - erklart bspw. in der Folge ,,Blutdruck natlirlich senken®, was der Héhlenmensch
mit dem Bluthochdruck von heute zu tun hat und wie sich Rauchstopp, Bewegung und
Erndhrungsumstellung auf die Blutdruckwerte auswirken. Reinhéren lohnt sich!

Far alle, die sich zum Thema Bluthochdruck informieren moéchten, bietet die Deutsche Hochdruckliga am
Welthypertonietag, dem 17.05., eine grol3 angelegte Expertensprechstunde: 11 Expertinnen und
Experten der Deutschen Hochdruckliga aus verschiedenen Regionen beantworten zwischen 17 und 19
Uhr alle eingehenden Fragen. Ndheres unter https://www.hochdruckliga.de/nachricht/experten-

sprechstunde-zum-welt-hypertonie-tag (siehe auch Information im Anhang).
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Anhang zur Pressemeldung

Information zur Expertensprechstunde am 17.05.
Grafik Folgekrankheiten Bluthochdruck

Grafik Praventionskampagne #dranbleiben

Logo Podcast HyperTon

Logo Deutsche Hochdruckliga e.V. DHL®

Diese Materialien finden Sie in der digitalen Pressemappe im Pressebereich

https://www.hochdruckliga.de/presse/pressemappen

Pressestelle

Dr. Bettina Albers
JakobstralRe 38

99423 Weimar
albers@albersconcept.de
Telefon: 03643/ 776423
Mobil: 0174/ 2165629
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Folgekrankheiten von Bluthochdruck

Permanent erhdhte Blutdruckwerte schadigen die Geféfie. Die
Gesundheit unserer Organe hangt aber von der Gesundheit der
Gefdfde ab. Das ist der Grund, warum Bluthochdruck gefahrliche
Folgekrankheiten nach sich zieht. Diese Organsysteme sind be-
sonders hdufig betroffen:

v
R

Das Herz: Bluthochdruck flihrt zur Ver-
grofderung der linken Herzkammer und in der
Folge zu Herzschwdche. Verengen sich auf-
grund des Hochdrucks die Herzkranzgefafe,
leiden die Betroffenen unter einer koronaren
Herzerkrankung, die im schlimmsten Fall einen
Herzinfarkt verursachen kann.

&5

Das Gehirn: Gefaftschdaden im Gehirn sind
besonders gefdhrlich, da sie zu beiden Arten
von Schlaganfdllen fiihren kénnen. Verschlief3t
sich ein Gefdf3, kommt es zum sogenannten
ischdmischen Schlaganfall, reif3t oder platzt
eines, kommt es zu Hirnblutungen. Aufserdem
erhoht Bluthochdruck das Risiko fiir Demenz.

Die Nieren: Die Nieren bestehen aus Millio-
nen feinster Gefafie, die wie ein Filtersystem
das Blut reinigen. Sind die Gefafe kaputt, ver-
sagt diese lebenswichtige Reinigungsfunktion
der Nieren. Dann ist eine Nierenersatztherapie
(Dialyse oder Transplantation) erforderlich.

Die Augen: Bluthochdruck fiihrt zur Schadi-
gung der Gefafde in der Netzhaut, es kann zur
Sehbeeintréchtigung bis hin zur Erblindung
kommen. Zudem ist Bluthochdruck ein Risiko-
faktor flr die altersbedingte Makuladegene-
ration, bei der Sehzellen zugrunde gehen, wie
auch fir griinen Star.
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HOWELT=m=  Experten-Sprechstunde

= TAG Am 17.05.2023, von 17-19 Uhr, beantworten Expertinnen und

Experten der Deutschen Hochdruckliga lhre Fragen zum Thema
»Bluthochdruck* - ohne Voranmeldung und kostenfrei. Rufen Sie an!

& 06221/58855-60

Dr. med.
Siegfried Eckert

Kardiologe, Projektleitung Patientenschulungen
der Deutschen Hochdruckliga, Biinde

& 06221/58855-61
Prof. Dr. med.
Reinhard Fiinfstiick

Nephrologe/Diabetologe, Regionalbeauftragter
der Deutschen Hochdruckliga, Weimar

& 06221/58855-62
Prof. Dr. med.
Florian Limbourg

Stellv. Vorstandsvorsitzender der Deutschen
Hochdruckliga, Internist/Hypertensiologe,
Hannover

& 06221/58855-63

Krankenschwester
Ines Petzold

Patientenvertreterin im Vorstand der Deutschen
Hochdruckliga und Verantwortliche der SHG,
online und vor Ort in Dresden, Dresden

& 06221/58855-64
Dr. med.
Egbert G. Schulz

Nephrologe, Regionalbeauftragter der Deutschen
Hochdruckliga, Géttingen

& 06221/58855-65

Prof. Dr. med.
Peter Schwimmbeck
Kardiologe/Intensivmediziner,

Regionalbeauftragter der Deutschen
Hochdruckliga, Leverkusen

& 06221/58855-66
Dr. med.
Jochen Selbach

Nephrologe/Kardiologe, Regionalbeauftragter der
Deutschen Hochdruckliga, Bad Mergentheim

& 06221/58855-67
Dr. med.
Ulrich Tholl

Nephrologe/Angiologe, Regionalbeauftragter der
Deutschen Hochdruckliga, Nordenham

& 06221/58855-68
Prof. Prof. h.c. Dr. med.
Markus van der Giet

Vorstandsvorsitzender der Deutschen
Hochdruckliga, Nephrologe, Berlin

& 06221/58855-69
Prof. Dr. med.
Gerhard Wambach

Nephrologe/Kardiologe, Regionalbeauftragter der
Deutschen Hochdruckliga, Recklinghausen

& 06221/58855-70
Prof. Dr. med.
Ulrich Wenzel

Vorstandsmitglied der Deutschen
Hochdruckliga, Nephrologe, Hamburg

Falls sich der Bluthochdruckspezialist lhrer Wahl
bereits in einem Gesprach befindet und Sie nicht
direkt zu ihm durchgestellt werden, versuchen Sie

es bitte erneut zu einem spéteren Zeitpunkt oder
kontaktieren Sie einen anderen unserer Experten.
Die Beratung ist selbstverstandlich kostenlos!




