Blutdruckseltstmessung
Geringer Aufwand - grofier Effekt!
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Leiden Sie vielleicht an einem unerkannten
Bluthochdruck? Den Blutdruck selbst zu messen, geht
einfacher, als viele denken. Machen Sie mit! Friihzeitig
erkannt, ist Bluthochdruck gut behandelbar und Sie schiitzen
sich vor gefdhrlichen Spétfolgen.

Haben Sie bereits die Diagnose Bluthochdruck
erhalten? Die regelmdfige Messung zu Hause ist der beste
Weg, Ihren Behandlungserfolg sicherzustellen.

Auf der Website der Deutschen Hochdruckliga finden
Sie alle wichtigen Informationen rund um das Thema
Selbstmessung:

B Richtig Blutdruck messen (Anleitungen und Videos),
B zertifizierte Messgerdte und
B Blutdruckpasse.

Mehr Informationen unter » www.hochdruckliga.de




