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 Warum messen? Hintergründe zur Prävalenz von Bluthochdruck,  

Folgeerkrankungen und Zielwerten 

Prof. Dr. Bernhard K. Krämer, Mannheim, 

Vorstandsvorsitzender der Deutschen Hochdruckliga e.V. DHL®   

 

 

 

 Wie messen? Dos and Don'ts der Blutdruckmessung 

Prof. Dr. med. Bernd Sanner, Wuppertal,  

Mitglied des Vorstands der Deutschen Hochdruckliga e.V. DHL®   

 

 

 

 Wo finden Betroffene Rat und Hilfe? Informationen zur ersten virtuellen 

Selbsthilfegruppe für Patienten mit Bluthochdruck 

Ines Petzold, Dresden, Patientenvertreterin im Vorstand,  

Krankenschwester und Assistentin für Hypertonie und Prävention DHL®  
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