
Bluthochdruck ?

Die Deutsche Hochdruckliga e. V. ist eine 
medizinisch-wissenschaftliche Fachgesellschaft, 

die sich der Vorbeugung, Diagnostik und 
Behandlung von Bluthochdruck widmet. 

Wir bieten Betroffenen verständliche 
Informationen, Aufklärungsmaterialien und 

Orientierungshilfen, um Bluthochdruck besser zu 
verstehen und selbst aktiv werden zu können. 

Deutsche Hochdruckliga e. V. DHL®

Deutsche Gesellschaft für Hypertonie und Prävention

Telefon: 0 62 21 / 5 88 55-0
E-Mail: info@hochdruckliga.de
Internet: www.hochdruckliga.de

Wir helfen !



Bei uns können Betroff ene ...

Jetzt immer aktuell informiert bleiben!

… sich über alles rund um die Ursachen, 
Lebensstiländerungen und die Behandlung 
von Bluthochdruck informieren.
 bit.ly/dhl-homepage

… zertifi zierte Ärztinnen und Ärzte fi nden und 
Fragen beim Expertentelefon stellen.
 bit.ly/dhl-experten

… im Glossar alle wichtigen medizinischen 
Fachbegriffe verständlich erklärt bekommen.
 bit.ly/dhl-glossar

… sich gegenseitig in einer Selbsthilfegruppe 
unterstützen und ein off enes Ohr beim 
Selbsthilfetelefon fi nden.
 bit.ly/dhl-selbsthilfe

… richtig Blutdruckmessen lernen und 
zertifizierte Messgeräte finden. 
 bit.ly/dhl-messung

WhatsApp-Kanal
bit.ly/dhl-whatsapp

Instagram-Kanal
bit.ly/dhl-instagram

YouTube-Kanal
bit.ly/dhl-ytube

Facebook-Kanal
bit.ly/dhl-facebook


