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Seminar für Hypertensiologinnen/Hypertensiologen DHL® 

gemäß § 4 VPO-Hyp DHL®
 

Theoretische Fortbildung 1 (FB1) 
 

Donnerstag, 04. Dezember und Samstag, 06. Dezember 2025 
Raum 3B – Congress Center, Heidelberg (nur in Präsenz) 
Teilnahmepflicht an beiden Veranstaltungstagen.  

 

Donnerstag, 04. Dezember 2025, 14:15 – 17:45 Uhr 
 
14:15 – 14:25 Uhr Begrüßung 

Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian Alexander Potthoff, Mettmann 
Prof. Dr. med. Markus van der Giet, Berlin 

 
14:25 – 15:05 Uhr Blutdruckregulation, Pathophysiologie, Epidemiologie 

Univ.-Prof. Dr. med Johannes Stegbauer, Düsseldorf 

 
15:05 – 16:00 Uhr Blutdruckdefinition, Blutdruckmessen und Basisdiagnostik, Risiko 

und Risikoscore 
Prof. Dr. med. Florian Limbourg, Hannover 
 

16:00 – 16:15 Uhr Pause 

 
16:15 – 17:15 Uhr Sekundäre Hypertonieabklärung 

Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian Alexander Potthoff, Mettmann 
 

17:15 – 17:45 Uhr           Strategien zur Patientenmotivation und langfristiger Führung 

                                         Prof. Dr. med. Oliver Vonend, Wiesbaden 

 
Samstag, 06. Dezember 2025, 09:00 – 12:15 Uhr 

 
09:00 – 09:10 Uhr Begrüßung 
 Prof. Dr. med. Markus van der Giet, Berlin 
 
09:10 – 10:10 Uhr Therapie der arteriellen Hypertonie – Lebensstiländerungen  

Prof. Dr. med. Christian Ott, Nürnberg 
 

10:10 – 10:20 Uhr Pause 

 
10:20 – 11:20 Uhr Therapie der arteriellen Hypertonie Teil 1 
 – Pharmakotherapie und interventionelle Therapie 

Prof. Dr. med. Markus van der Giet, Berlin 
 

11:25 – 12:05 Uhr Therapie der arteriellen Hypertonie Teil 2 – Spezielle Gruppen 
 Prof. Dr. med. Markus van der Giet, Berlin 
 
12:05 – 12:15 Uhr Information zur Online-Prüfung und Evaluierung 
 Prof. Dr. med. Markus van der Giet, Berlin  

mailto:akademie@hochdruckliga.de
http://www.hypertonie-akademie.org/


 

 _ _  

Deutsche Hypertonie Akademie der Deutschen Hochdruckliga e.V. DHL® 
Deutsche Gesellschaft für Hypertonie und Prävention 

Berliner Str. 46 69120 Heidelberg Tel.: 02204/9731-01 Fax: 06221/58855-25 
akademie@hochdruckliga.de | www.hochdruckliga.de/akademie 

 

 

 

Referenten: 

 
Prof. Dr. med. Florian Limbourg 
Medizinische Hochschule Hannover 
Klinik für Nieren- und Hochdruckkrankheiten 
Hannover 
 
Prof. Dr. med. Christian Ott 
Klinikum Nürnberg 
Klinik für Innere Medizin 4, Schwerpunkt Nephrologie 
Nürnberg 
 
Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian Alexander Potthoff  
Nephrocare Mettmann 
Nephrologisches Zentrum Velbert 
Mettmann 
 
Univ.-Prof. Dr. med. Johannes Stegbauer 
Universitätsklinikum Düsseldorf 
Klinik für Nephrologie 
Düsseldorf 
 
Prof. Dr. med. Markus van der Giet 
Charité – Universitätsmedizin Berlin 
Medizinische Klinik für Nephrologie und Internistische Intensivmedizin 
Berlin 
 
Prof. Dr. med. Oliver Vonend 
Nierenzentrum Wiesbaden 
Wiesbaden 
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