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SEMINAR 
für Hypertensiologinnen/Hypertensiologen DHL® 

gemäß § 4 VPO-Hyp DHL®
 

Theoretische Fortbildung 1 (FB1) 
 

Samstag, 01. Juni 2024 und Sonntag, 02. Juni 2024 
Raum VII – Estrel Convention Center 

Teilnahmepflicht an beiden Veranstaltungstagen. Die Teilnahme ist ohne Voranmeldung möglich.  
ESH-Kongresskarte zum Sonderpreis: www.pretix.eu/diaplan/esh2024/ 

 
Tagungsleiter Prof. Dr. med. Markus van der Giet, Berlin 
 Prof. Dr. med. Florian Limbourg, Hannover 

 
Samstag, 01. Juni 2024, 16:00 – 18:30 Uhr 

 
16:00 – 16:05 Uhr Begrüßung 

Prof. Dr. med. Markus van der Giet, Berlin 
 
16:05 – 16:45 Uhr Epidemiologie und Pathophysiologie der Hypertonie 

Prof. Dr. med. Markus van der Giet, Berlin 

 
16:45 – 17:25 Uhr Basisdiagnostik bei Hypertonie mit Blutdruckmessung incl. ABDM und 

zentralem Blutdruck 
Prof. Dr. med. Florian Limbourg, Hannover 

 

17:25 – 17:30 Uhr Pause 

 
17:30 – 18:30 Uhr Diagnostik bei sekundären Hypertonieformen 

Prof. Dr. med. Christian Ott, Nürnberg 

 
Sonntag, 02. Juni 2024, 08:00 – 10:30 Uhr 

 
08:00 – 08:05 Uhr Begrüßung 
 Prof. Dr. med. Florian Limbourg, Hannover 
 
08:05 – 08:45 Uhr Therapie der arteriellen Hypertonie 

– Lebensstiländerungen  
Univ.-Prof. Dr. med Stegbauer, Düsseldorf 

 
08:45 – 09:45 Uhr Therapie der arteriellen Hypertonie 

– Pharmakotherapie und Interventionen 
Prof. Dr. med. Markus van der Giet, Berlin 

 

09:45 – 09:50 Uhr Pause 
 

09:50 – 10:30 Uhr Daten und Strategien zur Patientenmotivation 
Prof. Dr. med. Jens Jordan, Köln  
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Referenten: 

Prof. Dr. med. Jens Jordan 
Deutsches Zentrum für Luft- und Raumfahrt e.V. (DLR) 
Institut für Luft- und Raumfahrtmedizin 
Köln 
 
Prof. Dr. med. Florian Limbourg 
Medizinische Hochschule Hannover 
Klinik für Nieren- und Hochdruckkrankheiten 
Hannover 
 
Prof. Dr. med. Christian Ott 
Klinikum Nürnberg 
Klinik für Innere Medizin 4, Schwerpunkt Nephrologie 
Nürnberg 
 
Univ.-Prof. Dr. med. Johannes Stegbauer 
Universitätsklinikum Düsseldorf 
Klinik für Nephrologie 
Düsseldorf 
 
Prof. Dr. med. Markus van der Giet 
Charité – Universitätsmedizin Berlin 
Medizinische Klinik für Nephrologie und Internistische Intensivmedizin 
Berlin 
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