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WEBINAR 
für Hypertensiologinnen/Hypertensiologen DHL® 

gemäß § 4 VPO-Hyp DHL®
 

Theoretische Fortbildung 1 (FB1) 

 

Samstag, 04.05.2024 

 
Tagungsleiter Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian A. Potthoff, Velbert 

 
09:15 – 09:20 Uhr Begrüßung 

Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian A. Potthoff, Velbert 
 
09:20 – 10:00 Uhr Epidemiologie und Pathophysiologie der Hypertonie 

Prof. Dr. med. Hans-Michael Steffen, Köln 

 
10:00 – 10:40 Uhr Basisdiagnostik bei Hypertonie mit Blutdruckmessung incl. ABDM und 

zentralem Blutdruck 
Prof. Dr. med. Martin Middeke, München 

 

10:40 – 11:00 Uhr Pause 

 
11:00 – 12:00 Uhr Diagnostik bei sekundären Hypertonieformen 

Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian A. Potthoff, Velbert 
 
12:00 – 12:40 Uhr Therapie der arteriellen Hypertonie 

– Lebensstiländerungen  
Prof. Dr. med. Gerd Bönner, Freiburg . 

 
12:40 – 13:20 Uhr Mittagspause 

 
13:20 – 14:20 Uhr Therapie der arteriellen Hypertonie 

– Pharmakotherapie und Interventionen 
Prof. Dr. med. Markus van der Giet, Berlin 

 

14:20 – 15:00 Uhr Daten und Strategien zur Patientenmotivation 
Prof. Dr. med. Rainer Düsing, Bonn 

 
Ab 15:00 Information zur Online-Prüfung und Evaluierung 

Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian A. Potthoff, Velbert 
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Referenten: 

Prof. Dr. med. Gerd Bönner  
Universität Freiburg 
Freiburg 
 
Prof. Dr. med. Rainer Düsing 
Schwerpunktpraxis Kardiologie Angiologie Prävention 
Bonn 
 
Prof. Dr. med. Martin Middeke  
Hypertoniezentrum München 
München 
 
Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian A. Potthoff  
Nephrocare Mettmann 
Nephrologisches Zentrum Velbert 
Velbert 
 
Prof. Dr. med. Hans-Michael Steffen 
Universitätskliniken Köln 
Klinik für Gastroenterologie und Hepatologie 
Köln 
 
Prof. Dr. med. Markus van der Giet 
Charité – Universitätsmedizin Berlin 
Medizinische Klinik für Nephrologie und Internistische Intensivmedizin 
Berlin 
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