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Erwerb der Zusatzbezeichnung Fortbildungsveranstaltungen

Fortführung der Zusatzbezeichnung

1.	 Antragstellung
	f Antrag auf Zulassung zur Fortbildung einreichen 

www.bit.ly/dhl-hyp-antrag

2.	 Facharzturkunde
	f Fachärztin/Facharzt für Innere Medizin
	f Fachärztin/Facharzt für Innere Medizin mit 

Schwerpunkt (z. B. Kardiologie, Nephrologie)
	f Fachärztin/Facharzt für Allgemeinmedizin
	f Fachärztin/Facharzt einer anderen Fachrichtung mit 

Begründung der Eignung

3.	 Praktische Erfahrung
	f Mindestens 100 eigene Behandlungsfälle auf  

dem Gebiet der Hypertonie
	f Bescheinigung über mindestens 80 Stunden in der 

Behandlung und/oder Schulung von Hypertonikern

4.	 Besuch von Fortbildungsveranstaltungen
	 (Reihenfolge frei wählbar, Termine siehe rechts)

	f Basismodul – Fortbildung 1 (FB1) mit  
Online-Multiple-Choice-Prüfung

	f Spezialmodul – Fortbildung 2 (FB2)

Nach erfolgreicher Antragstellung und Absolvierung 
der beiden Fortbildungen übersenden wir Ihnen 
Ihr Zertifikat als „Hypertensiologin DHL®“ bzw. 
„Hypertensiologe DHL®“ und nehmen Sie in unsere 
Online-Expertensuche auf. 

Erklärvideo: www.bit.ly/dhl-hyp-video

Nach erfolgreicher Zertifizierung müssen Sie sich 
jährlich durch Teilnahme an einer anerkannten Fort
bildungsveranstaltung rezertifizieren. Andernfalls erlischt 
die Erlaubnis zum Führen der Zusatzbezeichnung.

Basismodul – Fortbildung 1 (FB1) 
mit Online-Multiple-Choice-Prüfung

14.11.2026	� Online-Seminar

17.04.2027	 Online-Seminar

02.10.2027	 Online-Seminar

	Spezialmodul – Fortbildung 2 (FB2) und  
Fortbildungsverpflichtung (FBV)

19.09.2026	 Online Seminar

24.10.2026	 Online Seminar

03.12.–	 Deutscher Hypertonie Kongress 
05.12.2026	 in Bochum und online

20.02.2027	 Online Seminar (Nachholtermin)

20.03.2027	 Online Seminar (Nachholtermin)

29.05.2027	 Online Seminar

26.06.2027	 Online Seminar

18.09.2027	 Online Seminar

13.11.2027	 Online Seminar

10.12.–	 Deutscher Hypertonie Kongress 
11.12.2027	 in Heidelberg und online

Anmeldung und weitere Informationen:  
www.hochdruckliga.de/akademieHypertensiologin DHL®/Hypertensiologe DHL® ist eine nach dem entsprechenden 

ärztlichen Berufsrecht einzuordnende Bezeichnung, zum Beispiel nach der Muster
berufsordnung der deutschen Ärztinnen und Ärzte als Tätigkeitsschwerpunkt bzw. 
nach den Berufsordnungen der Landesärztekammern.

Änderungen vorbehalten. Bitte informieren Sie sich über unsere aktuellen Fort-
bildungsangebote auf unserer Website.
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