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Die besten Tipps gegen Stress

Ein gesunder Mensch
braucht eine gewisse
-~ | Portion Stress zum
Glicklichsein.
‘ Damit der Stress nicht
tiberhand nimmt,

. helfen die richtigen
Strategien.

Hypertensiologie international

Professor Dr. Martin
Paul von der
Universitat Maastricht
betont die gemein-
samen Starken deut-
scher und niederlan-
discher Mediziner und
mochte den Austausch
weiter starken.

Blutdruck-Schrittmacher

Erste Studien zeigen
den Erfolg der neu-
en Therapie gegen
Bluthochdruck.
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